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«Спорт – это жизнь»
Пояснительная записка
         В условиях современного общества есть серьезная необходимость организовывать занятость детей во внеурочное время. Особенно важно это в период каникул, когда ребенок ничем не занят в течение целого дня. Каникулы являются самоценным периодом развития ребёнка. Именно в период отдыха ребёнок получает возможность раскрыть себя – истинного, реализовать свои стремления и желания, которые не могли быть удовлетворены в процессе учебной, трудовой деятельности и связанных с ними занятий, диктуемых внешней целесообразностью. Реализация этих потребностей, как правило, приводит к творчеству. Это происходит из установившегося положения, что Личность формируется и развивается в деятельности.
Ценностными основаниями Программы выступают ребенок как субъект жизнедеятельности, имеющий право на полноценный отдых, удовлетворение познавательных интересов, потребностей в общении, признании, самореализации; также период детства, как самоценный этап в контексте жизни человека; и каникулярный отдых как ресурс сохранения здоровья, жизнедеятельности и развития ребенка.
           Настоящая Программа предусматривает организацию досуга, укрепление здоровья, пропаганду здорового образа жизни, формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, использовать их в целях досуга, отдыха и самосовершенствования, развитие познавательных и коммуникативных способностей детей и подростков.
Нормативно-правовая  основа программы « Спорт  - это жизнь»
· Декларация прав ребенка  от 20.11.1959г.
· Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г.
· Федеральный закон «Об образовании» от 10.07.1992г.
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124 ФЗ от 24.07.1998г.
· Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» № 120-ФЗ от 21.05. 1999г.
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» № 196-ФЗ от 10.12.1995г.
· Правила внутреннего распорядка летней площадки.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
    Цель  Программы:  Создание оптимальных условий для социализации личности детей, подростков и молодежи через участие в познавательно - досуговой и спортивной деятельности учреждения.
Основные задачи:
· формирование целенаправленной социальной поддержки и укрепления системы, обеспечивающей каждому ребенку необходимые условия полноценного отдыха и оздоровления в учебный период; 
· создание максимальных условий для развития творческого потенциала детей и подростков в различных сферах жизнедеятельности, расширение кругозора; 
· создание условий для отдыха, оздоровления и занятости подростков, состоящих на учете в КДН, ПДН УВД.
· обеспечение организованного активного полезного досуга детей и подростков в каникулярный период.
Сроки реализации программы.
Начало реализации Программы -2013г.
Окончание  – 2018г.
Ответственные за исполнения программы:
Педагогический коллектив образовательного учреждения, классные руководители, администрация образовательного учреждения, школьное методическое объединение учителей физкультуры и ОБЖ.
Ожидаемые результаты.
1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве летней площадки.
3. Укрепление здоровья воспитанников.
4. Развитие спортивной активности каждого ребенка.
5. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей.
 6. Снижение темпа  роста негативных социальных явлений среди детей и подростков.


Основные формы в рамках реализации программы:
· Семейные спортивные соревнования
· Дни здоровья
· Городские спортивные мероприятия
· Внеклассные спортивные мероприятия
· Общешкольные эстафеты
· Городские и школьные чемпионаты
· Туристические походы
Комплексные мероприятия по реализации программы
	№№
	Название мероприятия
	Класс 
	Дата
	Ответственные

	1. 
	Школьный спортивный праздник, посвященный Дню города.
	1-11
	сентябрь
	МО учителей физкультуры, Совет дела

	2. 
	Спортивный праздник, посвященный Дню рождения школы
	1-11
	сентябрь
	МО учителей физкультуры,
кл. руководители

	3. 
	День здоровья «О, спорт – ты жизнь!»
	1-11
	октябрь
	МО учителей физкультуры

	4. 
	Первенство школы по дартсу
	5-8
	октябрь
	МО учителей физкультуры

	5. 
	Веселые старты  
	4-5
	ноябрь
	МО учителей физкультуры

	6. 
	Веселый экспресс
	1-3
	ноябрь
	МО учителей физкультуры,  
кл. руководители

	7. 
	День здоровья «Зимние забавы»
	1-11
	декабрь
	МО учителей физкультуры,  
кл. руководители

	8. 
	Первенство школы по пионерболу
	6-9
	январь
	МО учителей физкультуры

	9. 
	Первенство школы по волейболу
	9-11
	январь
	МО учителей физкультуры

	10. 
	Первенство школы по баскетболу
	9-11
	январь
	МО учителей физкультуры

	11. 
	Военно-спортивная игра «Армейский магазин»
	1-5
	февраль
	МО учителей физкультуры,  Совет дела

	12. 
	Военно-спортивная игра «Тропа к генералу»


	6-11
	февраль
	МО учителей физкультуры,  Совет дела

	13. 
	День здоровья «Жизнь без наркотиков»
	1-11
	март
	МО учителей физкультуры,
кл. руководители

	14. 
	Школьные соревнования по легкой атлетике
	7-11
	март
	МО учителей физкультуры

	15. 
	Школьная комбинированная эстафета  
	5-9
	март
	МО учителей физкультуры

	16. 
	Интерактивное мероприятие «Стартин»
	3-7
	март
	МО учителей физкультуры,
Совет дела  

	17. 
	Туристический поход в Алексеевский лес.
	7-11
	апрель
	МО учителей физкультуры,  
кл. руководители

	18. 
	День здоровья «В здоровом теле  - здоровый дух»
	1-11
	апрель
	МО учителей физкультуры

	19. 
	Спортивные игры на свежем воздухе
	1-8
	май
	МО учителей физкультуры

	20. 
	Праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1-4
	май
	МО учителей физкультуры, 
кл. руководители

	21. 
	Первенство школы по пионерболу
	1-8
	июнь
	МО учителей физкультуры

	22. 
	Первенство школы по волейболу
	1-8
	июнь
	МО учителей физкультуры

	23. 
	Первенство школы по баскетболу
	1-8
	июнь
	МО учителей физкультуры

	24. 
	Первенство школы по футболу
	1-8
	июнь
	МО учителей физкультуры

	25. 
	Конкурс спортивных танцев
	1-8
	июнь
	МО учителей физкультуры, воспитатели

	26. 
	Первенство школы по пионерболу
	1-8
	июль
	МО учителей физкультуры

	27. 
	Первенство школы по волейболу
	1-8
	июль
	МО учителей физкультуры

	28. 
	Первенство школы по баскетболу
	1-8
	июль
	МО учителей физкультуры

	29. 
	Первенство школы по футболу
	1-8
	июль
	МО учителей физкультуры

	30. 
	Конкурс спортивных танцев
	1-8
	июль
	МО учителей физкультуры, 
воспитатели

	31. 
	Веселые старты
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	32. 
	Первенство школы по футболу
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	33. 
	Первенство школы по шахматам
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	34. 
	Первенство школы по дартсу
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	35. 
	Веселые старты
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры,
воспитатели

	36. 
	Первенство школы по футболу
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	37. 
	Первенство школы по шахматам
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	38. 
	Первенство школы по спортивным танцам
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	39. 
	Веселые старты
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры, 
воспитатели

	40. 
	Первенство школы по футболу
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	41. 
	Первенство школы по шахматам
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	42. 
	Первенство школы по легкой атлетике
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры

	43. 
	Веселые старты
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры,  воспитатели

	44. 
	Первенство школы по футболу
	1-8
	август
	МО учителей физкультуры
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12.    Непомнящий Н.И. Становление личности ребенка. – М., 2010 г.
13.    Пашнина В.М. Отдыхаем на "отлично"!: Праздники и развлечения в летнем лагере. – М., 2008 г.
14.    Романов А.А. Игротерапия: как преодолеть агрессивность у детей -  М., 2009 г.
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детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2011г.
17.   Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. 
 С.И.Лобачева.Москва: ВАКО, 2007 г.
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